Procedury bezpieczeństwa 
podczas treningów karate prowadzonych przez UKS Bushi Team KKK
w warunkach epidemii w roku szkolnym 2020/2021
1. Udział w treningach karate może brać uczestnik bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.
2. Bezpośrednio przed treningami karate uczestnicy, pod nadzorem trenera, dezynfekują ręce, tę czynność powtarzają po każdych zakończonych zajęciach – klub zapewnia płyn do dezynfekcji.
3. Uczestnicy na salę gimnastyczną wchodzą wyłącznie z trenerem prowadzącym zajęcia.

4. Rodzice mogą odprowadzić młodszych uczestników treningów do tzw. „strefy rodzica” zlokalizowanej przy linii szatni (korytarz przy szatniach) – rodzice nie wchodzą na salę gimnastyczną.

5.  Uczestnicy treningów przebierają się w szatniach zachowując bezpieczny dystans, układają rzeczy osobiste w taki sposób, aby nie miały styczności z rzeczami innych osób.
6. Po zmianie stroju uczestnik niezwłocznie udaje się na salę gimnastyczną.
7. Uczestnicy zajęć są zobowiązani do korzystania z własnego sprzętu treningowego takiego jak ochraniacze czy piąstkówki.
8. Uczestnicy korzystają z pozostałego sprzętu sportowego tylko za zgodą trenera.
9. Uczestnicy wykonują polecenia trenera zachowując bezpieczny dystans, unikają dotykania oczu, nosa i ust.
10. Ćwiczenia kontaktowe będą ograniczone do niezbędnego minimum pozwalającego na realizację programu szkoleniowego z zakresu karate.

11. Zalecany jest odpowiedni sposób zakrywania ust podczas kichania i kasłania
12. Uczestnicy powinni zgłaszać trenerowi pogorszenie samopoczucia.
13. Używany sprzęt sportowy zostanie zdezynfekowany.
14. Uczestnicy są zobowiązani do dezynfekcji osobistego sprzętu treningowego po każdym treningu (ochraniacze, piąstkówki).

15. Odzież sportowa (karate-gi) powinna być prana po każdym treningu.

